
Приложение  №5 

 

Годовой план инструктора по физической культуре на 2018-2019 уч.год 

№ 

п/п 

Содержание работы Возрастная 

группа 

Месяцы учебного года 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Составить перспективный и 

календарный план работы с 

детьми на занятиях 

Все группы *          

2 Составить поурочные планы 

занятий для всех возрастных 

групп  

Все группы *          

3 Подобрать комплексы утренней 

зарядки для всех возрастных 

групп 

Все группы *    *      

4 В целях самообразования 

изучить литературу по теме 

«Развитие силовой 

выносливости у детей старшего 

дошкольного возраста 

средствами физических 

упражнений» 

 * * * * * * * * * * 

5 Подобрать комплексы 

физических упражнений для 

укрепления мышц рук, ног, спины 

и брюшного пресса  

Все группы *    *      

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

1 Обработать данные медосмотра, 

сделать списки детей с группами 

здоровья 

Все группы *          

2 Провести диагностику: Все группы           



-  физической подготовленности 

детей (по ФГОС) 

- комплексной оценки состояния 

физического здоровья детей 

дошкольного возраста, 

разработанной О.В.Головиным 

- по развитию силы мышц 

спины, разработанную мной 

* 

 

* 

 

 

* 

* 

 

* 

 

 

* 

* 

 

* 

 

 

* 

3 Осуществлять медико-

педагогический контроль на 

физкультурных занятиях 

Все группы * * * * * * * * *  

4 Обеспечить контроль по 

закаливанию детей в сочетании с 

утренней зарядкой и 

гимнастикой после сна 

Все группы * * * * * * * * * * 

5 Закаливающие мероприятия: 

закаливающая ходьба босиком в 

спальне до и после дневного сна, 

мытье рук, шеи, лица 

прохладной водой. Дыхательная 

гимнастика, пальчиковая 

гимнастика, самомассаж, 

оздоровительный бег на воздухе 

Все группы * * * * * * * * * * 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В РЕЖИМЕ ДНЯ 

1 Утренняя гимнастика Все группы * * * * * * * * * * 

2 Физкультурные занятия в зале и 

на улице 

Все группы * * * * * * * * * * 

3 Подвижные и спортивные игры 

на прогулке 

Все группы * * * * * * * * * * 

4 Двигательные разминки и 

физкультминутки 

Все группы * * * * * * * * * * 

5 Гимнастика после сна Все группы * * * * * * * * * * 

6 Индивидуальная работа с детьми Все группы * * * * * * * * * * 



7 Самостоятельная двигательная 

активность детей 

Все группы * * * * * * * * * * 

8 Физкультурные досуги 2-я младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовит. 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

9 Физкультурно-оздоровительные  

праздники 

2-я младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовит. 

    

 

1 

1 

  

 

1 

1 

    

 

1 

1 

10 Неделя Спорта  2-я младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовит. 

    

 

1 

1 

  

 

1 

1 

    

 

1 

1 

11 Неделя Здоровья Все группы   1     1   

12 Работа по программе 

«Крепыши» 

Старшая  

Подготовит. 

* * * * * * * * *  

13 Занятия плаванием в бассейне Все группы  * * * * * * * *  

14 Занятия ЛФК Средняя 

Старшая 

Подготовит. 

* * * * * * * * * * 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРОПАГАНДЕ ЗОЖ В КОЛЛЕКТИВЕ 

1 Консультации для воспитателей 

по ФВ детей 

Все группы * * * * * * * * * * 

2 Консультации с медработниками 

по врачебно-педагогическому 

контролю за состоянием 

здоровья детей 

Все группы * * * * * * * * * * 

3 Работа «группы здоровья» 

воспитателей 

Воспитатели   4 4 4 4 4 4 4 4  

4 Выступление на педсовете 

(семинаре) по проблеме ФВ 

детей в условиях ДОУ 

  *   *     * 



5 Оформление наглядности по ФК 

для детей 

Все группы  * * * * * * * *  

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ 

1 Консультации для родителей по 

ФВ детей дошкольного возраста: 

- «Профилактика плоскостопия и 

формирование правильной 

осанки»  

- «Игры детей летом» - 

рекомендации родителям по 

физкультурно-оздоровительному 

развитию детей на летний 

период 

Все группы  

 

* 

        

 

 

 

 

 

* 

 

2 День открытых дверей Для всех 

родителей 

      *  *  

3 Проведение деловых игр и 

круглых столов по проблемам 

ФВ в  семье 

      *   *  

4 Совместные физкультурно-

массовые мероприятия ДОУ и 

родителей: 

- секционная работа 

- конкурсы и праздники 

 

 

 

Подготовит. 

Старшая 

Подготовит. 

  

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

* 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

 

* 
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* 
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